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Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve Skoladch a Skolskych zatizeni ¢.j. MSMT-
22294/2013-1 a je soucasti Minimalniho preventivniho programu.

Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho fadu.

1. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve §kole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola
se zamé&fi na rozvijeni pozitivnich vztah mezi zaky ve tfidach i mezi zaky a uciteli, a to bez
ohledu na to, zda tam k projevim $ikany jiz doslo ¢i ne.

2. Odpovédnost za plnéni programu
® na tvorb¢ i realizaci programu se podileji v§ichni pedagogicti pracovnici
e jeho koordinace je v kompetenci SMP
e zarealizaci a hodnoceni je odpovédny feditel skoly

3. Charakteristika Sikanovani
a) Popis Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo
z nejruzngjSich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupeZi, poskozovani véci, tak 1 Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Novée
se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailti, sms zprav, vyvéSovani urazlivych
materialdi na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zéka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.
Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlast€é v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
Vv celozivotnich nésledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Skola ma povinnost piedchazet viem naznakiim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli
form¢ a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nckterymi zdky a chovanim vi¢i nim podnécovat zhorSovani
vztahti smétujici K Sikanovani téchto zaka jejich spoluzaky.

Dtlezité znaky Sikanovani:
zameérnost

cilenost

opakovani /neni podminkou/
nepomér sil



e bezmocnost obéti
e nepiijemnost utoku
e samoucelnost agrese

Sikana neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
- vyClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho

ukor.

b) Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany pati:

Verbalni Sikana, pfima a nepiimé — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana,
déje se pomoci ICT technologii).

Fyzické Sikana, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti).
SmiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni
prikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné Cinnosti a
v n¢kterych opravdu zadvaznych ptipadech mize nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.
Podstatnou vlastnosti 3ikany je skrytost. Casto odhaleni /zejména pokro¢ilé Sikany/
brani z riiznych diivodl vSichni Uc€astnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto dliivodu je
nutné umet rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany.

Priklady pfimych znaki Sikany:

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho ucet

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména prondSené panovacnym tonem
skutecnost, ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovacnym piikazim spoluzaki

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich azZ trestnych ¢ind, ¢i k nuceni spoluti¢asti na
nich

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je nédpadné, ze
je objet neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z icastnikt je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout

zéak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Ptriklady nepfimych znaku Sikany:

zék je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pii pfestavkach vyhledava blizkost uciteli

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév



stale postrada n¢jaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Rodice zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych piiznaka
Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat
strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi doml ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad.

Zminky o mozné sebevrazd¢.

Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pfi€emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moZna
projevuje 1 zlobu vici rodi¢im.

Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

Své zdravotni obtiZze miZe pfehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

c¢) Stadia Sikanovani

1. Zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho
vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad
z ocekavané t&€zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni



do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra
Vytvari se skupina agresorii, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodn¢, Sikanovat nejvhodnéj§i obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky,
kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

4. VétSina prijima normy
Normy agresorti jsou piijaty vét§inou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenii
,virem® pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd viadcim. I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji viichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro ptehlednost oznacil jako ,,otrokéie” a ,,otroky“. Jedni maji vSechna

prava, ti druzi nemaji prava zadna.

(zpracovano podle knihy Koléf, M. Bolest Sikanovani. Praha, Portal 2005)

4. Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané

projekty zamétenymi na SPJ /Nastrahy Zivota/

prostiednictvim Skolni samospravy /Skolniho parlamentu/
prostiednictvim préce ttidnich uciteld s kolektivem /ttidnické schiizky/
I. stupen program AJAX

Den boje proti SPJ

V hodinach RV a VKOZ

téchto aktivitach u zaki:
- podporujeme solidaritu a toleranci,
- rozvijime pozitivni mezilidské vztahy,
- rozvijime jejich vzajemny respekt,
- klademe diiraz na dodrzovani zasad slusného chovani,
- klademe diiraz na pravni odpovédnost jedince,
- uplatitujeme pomoc a spolupraci mezi zaky,
- vytvafime podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit.

[ J
[ J
[ J
[ J
e I stupenn program MPA
[ J
[ J
Vv

5. Odpovédnost Skoly

V souladu sustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. (8kolského zakona) ma skola
jednoznacnou odpovédnost za zaky, je povinna zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zaki
Vv prib¢hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich



zdravy vyvoj a pro ptfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi).

Z tohoto ditvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zéky predchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola méa ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi

dojde-li k Sikané v prubéhu vyucovani, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zékonnému zastupci jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zéka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zékona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona)

Skola ohlaSuje organu socidlné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které¢ nasvédcuji, ze
dité je v ohroZeni (ohrozuje-li ho nékdo jiny nebo se ohrozuje svym chovanim samo),
(viz. §6,7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti), v ptipadé
Sikany se jednd o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci a dale pripady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i piesto, ze
se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny ditvod.

Z hlediska trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb. muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou
podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢int)

vydirani

omezovani osobni svobody

zbaveni osobni svobody

utisku

tézkého ublizeni na zdravi

ubliZeni na zdravi

vrazdy

loupeze

kradeze

nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci
poskozovani cizi véci

znasilnéni

kuplifstvi

pohlavni zneuZiti

nebezpecné vyhrozovani

nebezpecné pronasledovani

muceni a jiné nelidské a kruté zachdzeni

Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana neni sama o sobé trestnym Cinem ani pfestupkem, ale jeji projevy mohou
naplnovat skutkovou podstatu téchto trestnych ¢inti:

nebezpecné prondsledovani (stalking)

ucast na sebevrazd¢ (napf. zaslani sms obéti s imyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdé)

poruseni tajemstvi doru¢ovanych zprav

poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentii uchovavanych v soukromi

pomluva

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu.



Vymezeni odpovédnosti:

Reditel §koly:

zajisti vzdélavani pracovnikl v oblasti Sikanovani a socidln€ patologickych jevi obecné
zajisti, aby zéaci 1 pedagogicti pracovnici byli seznadmeni s negativnimi dusledky
Sikanovani

zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti nésilného chovéani a socialné
patologickych jevii obecné

zajisti, aby ve skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za jejich
poruseni

Zastupce teditele Skoly:

zajisti v souladu s pracovnim fadem pedagogickych pracovnikii dohled nad zaky v dobé
vyucovani i pfi Skolnich akcich
spolupracuje se SMP a TU pfi fedeni krizovych situaci

koordinuje plan proti Sikanovani

spolupracuje s TU a vedenim $koly pfi feSeni krizovych situaci

spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR, organy socialné pravni ochrany ditéte
podili se na prevenci socidlné patologickych jevi

Ttidni uditelé:

na zacatku Skolniho roku informuji zéky 1 rodice, na koho se obratit pfi problémech - TU,
SMP, vychovny poradce, vedeni $koly, linka davéry (napf. Linka bezpe¢i 800 155 555
nebo 116 111 — bezplatné z celé CR), pracovnici v PPP, organy socialné pravni ochrany
ditéte apod.

prokazateln€ sezndmi na zacatku roku Zaky 1 rodi¢e s programem proti Sikané

fe§i okamzité projevy socialné¢ patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym
poradce a SMP)

v prubéhu Skolniho roku na tfidnickych hodinach diskutuji se Zaky o sluSném chovani 1
pozitivnich mezilidskych vztazich

VSsichni pedagogicti pracovnici:

rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢lovéka

vedou Zéky k osvojeni norem slu§ného chovani

feSi okamzité projevy socidln¢ patologického chovéani (ve spolupraci s vychovnym
poradcem, SMP a TU)

jednaji se zéky jako s partnery

udrzuji ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy

Vv kritickych situacich daji jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

nesmi byt lhostejni k projeviim agresivity

6. Spole¢ny postup reSeni Sikany

1. Situace, které zvladne Skola sama

a) Prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu
b) Celkova 1é¢ba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP- ramcovy tiidni
program



2. Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
c) Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu
d) Prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu
e) Prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, napf. vybuch
skupinového nasili
f) Celkova l1écba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou

(1) Scénar pro obycejnou pocateéni Sikanu (Kolar, 2011)
1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obét'mi;
3. nalezeni vhodnych svédk;
4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresort a
svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagndza a volba ze dvou typa rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢€ usmiteni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda wvnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmiteni;
b. oznameni potrestani agresoru,
9. rozhovor s rodic¢i obéti;
10. tfidni schtizka;
11. prace s celou ttidou.

oo

(Komentai k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta
k 16¢bé Sikany - Kolar M. (2011). Nova cesta k 1é6¢bé Sikany. Praha: Portal.)

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lynéovani (Kolat, 2011)

Druhy scénaf je urceny k feSeni vybuchu skupinového nésili. V tomto piipad¢ nelze ¢ekat na
odbornika — specialistu, protoZe obét je bezprostfedné ohrozena na zdravi. Skola proto
nejprve zakro¢i sama, vyiesi aktudlni problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetiovani
3. zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lanka nespolupracujicich svédk;
9. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;



10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

D. Lécba
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

7. Napravna opatreni

(1) Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresord tato opatieni:

vychovna opatieni (napomenuti a dutka tfidniho uditele, ditka feditele skoly);

sniZzeni znamky z chovéani;

prevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a
podminek);

teditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stiediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zéka v diagnostickém ustavu;

feditel Skoly poda névrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V piipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP,
SVP nebo jinych odbornikii — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo psychiatri,
pfipadné prevedeni do jiné tiidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné¢ vypotfadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasdhli (ml¢ici vétSina Ci
mensina) apod.

Dalsi vychovna opatteni vychazi z platného znéni Skolniho fadu.

V Ceskych Velenicich, 13. 9. 2013.

Za realizaci zodpovida: Ing. Oldfich Kucera
teditel skoly
Vypracovala: Alena Popelova

Skolni metodik prevence



