Jak se chrénit proti infekéni Zloutence?
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* pouiivat nezdvadnou pitnou vodu z ovEfemych
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* infikovand osoba vylafuje virus stolici - moZny
pfenos do ist finé vaimavé osoby
* nedostatetnd nebo nizkd drovedi osobni hygieny
® podporuje ifeni infekee
VR
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ném kontkru v déskych nebo rodinngich koleltivech, Infikowand osoba
wyhudue viros stolicd a pii nizkém standardu osobni hygieny mirge by
virus zavleten do i jiné vnimavé asoby. Nemocnf midde napi. nemytima
rukama kenzminovat okolni pledméy nebo potavu. Prend se nakas
viiinoy déth, které vie osaho a pak srkaji ruce do Gst Diky vysoké
odoinost 2 infekinosi vin se Homenka rychle &R ve Solich o Skollicich
nebo v rodingch. Odpadni vody, obsahujici virus, mohou  nedisit zdroge
pitné nebo ufikove vody. fsou popsiny i piipady plenoso infekce zpiso-
benté napf. zakivinim zedeniny whio infikovanou vodou,*
Obdobi nakazlivosi (1] pfomnost vir ve stolicl) zading 12 1 - 2 rjdny
pled tim, nel s objevi poni obiie 2 chambderisiické piimaky nemoci.
e herytymi piiznaky ale miZe probihar celé onemocnéni, TvEiStE u maljch
déti, 3 Iékafl ak nékieré piipady odhalufi a¥ po vyleteni pfibuenych
v kamnking.
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U schio osob je nemocnost 1éméF 15x vysSi ned v osch s bBnim hygie-
nicky sandardem.' Mofnimi 2dmofi ndkazy pro své okoli mohou byt ze-
jroéma: « bidé, ktefi nedbafi na osobni hygienn a hygienické ndvyky »
narkomané gijici v komunitich s nizkoa drovai hygleny + obryraicl
stvo v zemich se rvflenfm viskytem hepatitidy A

* Ve gyydeném ricikn nilazy jsou také sexudlnd promiskuitni osoly
ncho homosexudlni osoby.

Riziko hepatitidy A pfi cestovdni do zahranici

* hepatitida A je nejéasiii infekéni chorobou, kterou
se nakazi cestujici z vyspélych zemi pfi svém pobytu
v zemich s nifi drovni b
. {2 1éch chorob, proti kierfm je mozno se chrinit ofkovinim)

-_J,(Hqﬂmdnmvmm:i kde se piilid nedbd na osobni hygienu,

kde bl sanicdmi zafizent fako kanalizace 1 likvidace odpadki, v mistech
prelidndnich a sulovanjch chudobou, Infikoviné odpadni vody pak mo.
bou mmeffsnt osatng vodni xdoje. K nikaze v ichio zemich dochdal
hlavné pitim kontaminovand vody 2 jefim poulitim na phiprava pokmd,
Virus plelije amadeni i var po dobu krat¥i nef 5 minut' Nakazit se je mad
o naph. ¢ kosiky bedu, zmezling, 2 ovoce 3 seleniny omytych Zvadnou
vocdkou nebo z nedovafenych ryb a jingich mofsdofch Fvolichly Onemocndnl
miZe byt importovino | z ek cbvykljch a hojof maviEvovanich zemi
jako je napi, hdlie, Spanéisko, Bulharsko apod *

Jak se nikaza infekéni Zloutenkou projevuje?
» zindt jater: zadivaci a stPevni obtile, Houtenka, svétli

stolice, tmavd mod
» frekvence a zivainost pfiznakii naristd s vikem
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rebo ndpojh se vinus dostane ze stfeva do juer. Mnol se v jaemich
burfikich, odied je pak spolu se #ud wlufovin do swolice. Od ndlory
do objeveni se povmich pfiznakli nemod uplyme doba 15 af 50 dmd,
v priméry asi 30 dnd. Nemoo se obwykle ohlisi m¥fvecimi a sifevnimi
obiiemi, nechutenstvim, nevolnosi, thkem v pravém podehii a teplotm,
celkovi stav midde rpoditku phpomdnat chfiphe Fo nBlolika dnech
se dostavi zefloutnuti kife 3 ofntho bélma - odid pochizi ndzev
nemod, Stolice e svéld, govid, mo? naopak tmavd. Takovy Sovik musi
by1 léten v nemocndc.
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pododmé keky 4 vitaminy k obnoveni fonkor jier. U déti 2 miadiich bidi
probite onemocnéni vétdinou ber komplkad @ asi po mésid moho
odejit do domicho léteni. § vihem wiak probibd nemoc fasto Tivafngji
klinické pfanaky jsou oviraznény a rekomvalescence tvd dile. Po pieko-
nané hepatitidé A fe nuno dodrbovar po 6 - 12 méskch jmemi dietw
1 omet sporovni 8 finé frzické aktiviry.



