MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2023/2024

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

%ékladni Skola a Matetska Skola
Ceské Velenice

Jméno a pfijmeni feditele

Ing. Oldfich Kucera

Telefon na feditele

384 794 203

E-mail na feditele

reditel@zsvelenice.cz

Jméno a ptijmeni Skolniho
metodika prevence

Alena Popelova

Telefon

384 794 251

E-mail

apopelova@centrum.cz

Jméno a ptijmeni vychovného

Mgr. Miroslava Cejkova

poradce Ing. Oldtich Kucera
Telefon 384 794 223
E-mail mcejkova@zsvelenice.cz, reditel@zsvelenice.cz

] Pocet tiid Pocet zakl/studentti

ZS - 1 stupen 10 207

ZS - Il.stupen 3 144

8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta) i )

6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda) i )

SS — ostatni _ }

Celkem 18 351

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

RCH — Rizikové chovani
NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence



mailto:mcejkova@zsvelenice.cz

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI
CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE
1. Socialni a jiné okoli Skoly

Jsme stfedné velkou pohrani¢ni Skolou s 351 Zzdky. Je zde pomérné hodné zastoupena
vietnamska komunita. S témito zaky nejsou vétSinou ani vychovné, ani vzdélavaci problémy a
dobfe se zapojuji do kolektivu. Dalsi pomérné siln¢ zastoupenou skupinou jsou zZici se
Spatnym socidlnim zdzemim a méné podnétnym rodinnym prostiedim. VétSina z nich
vzhledem ke slabému prospéchu opakuje ro¢nik a tim se dostavaji do tiid s mlad$imi zaky.
Stémi se nerozumi a Spatné se zapojuji do Kolektivu. V poslednich letech nasi Skolu
navstévuji té€z zaci z Ukrajiny. Jejich pocty se v prubéhu roku ¢asto méni. V letoSnim skolnim
roce navstévuje nasi Skolu celkem 44 zakt z Ukrajiny
Celkov¢ vidime jako nejvétsi problém:
1) nekazen zaki a vzajemné hrubé chovani k sobé.
2) spolecenskou toleranci k legalnim drogam a z toho vyplyvajici vztah mladeze k témto
drogém.
Za silnou stranku povazujeme spolupraci skoly:

- se ziizovatelem,

- s détskym lékatem,

- s Policii CR,

- se socialnim odborem.

2. Informace od pedagogu

Nejvétsi problém oc¢ima pedagogt je:

1) Rozpoznani rizikového chovani v kolektivu a z toho vyplyvajici obtizné feseni.
2) Nekazen a hrubé chovani zaki k sobé.

3) Obtizna spoluprace s nékterymi rodici.

3. Informace od rodicu

V letoSnim Skolnim roce planujeme piedavat informace rodi€im na tfidnich schizkach a
prostiednictvim internetovych stranek skoly

Rodi¢e se vice zapojuji do rlznych akci potfadanych Skolou, které ndm pomahaji 1
spoluorganizovat

4. Informace od zaku

Z diskusi se Zaky bylo zjisténo:
1) Vétsina zaka je ve svych tfidach spokojena.
2) V nékterych tridach jsou zaci chovajici se hrub¢.

Hodnoceni prevence rizikového chovani ve § k. roce 2022 -2023
V letosnim Skolnim roce byla prevence zamétena na:

a/ specifickou primarni prevenci s orientaci na indikovanou prevenci

b/ nespecifickou primarni prevenci

c/ selektivni priméarni prevenci reagujici na vzniklé rizikové chovani



a/ v ramci indikované prevence zaci 7.-9. tfid navstivili 1. 11. 2023 program Revolution train
v Ceskych Velenicich na nadrazi. Program trval zhruba 100 minut a Zaci byli rozdéleni do
skupin. Jedna se o multimedialni mobilni vlakovou soupravu, ktera formou interaktivniho a
zazitkového vzdélavani prinasi zcela nové pojeti primarni prevence pro vybrané cilové
skupiny. Cilem je prostfednictvim zapojeni vSech lidskych smysli maximalné zaptsobit na
osobnost navstévnika vlaku a efektivnim zptisobem tak ovlivnit jeho pohled na legélni a
nelegalni drogy.

Vv pribéhu mésice ledna 2023 pak probihaly na nasi skole na 2. stupni tfidnické hodiny na
téma“ nov¢ trendy navykovych latek, ve kterych tiidni ucitel objasnil svym zakiim, Ze nové
latky, které se objevily na trhu a jsou dobte dostupné i mladistvym, nejsou tak nevinné, jak se
zdaji. Upozornil je hlavné na negativni u€inky téchto latek, které obchodnik pti prodeji
nezmifnuje nebo je zlehcuje. Jedna se predevsim o HHC, Zvykaci tabak a kratom.

V m¢ésici dubnu jsme pro indikovanou prevenci zvolili program pro tiidni kolektiv 6. A, kde
jsme zaznamenali jiz v loniském roce vyssi vyskyt rizikovych faktora v oblasti vztahli mezi
zéky. Program pro déti pripravila opét pani Petra Davidova, ktera pracuje ve funkci okresniho
metodika prevence v Jindfichové Hradci a s nasi $kolou dlouhodobé¢ spolupracuje. Navazala
na program, ktery pro tuto tfidu ptfipravila jiz v loiiském roce. Program byl zaméfen nejen na
stmeleni kolektivu, ale také kladl diiraz na prospéch kazdého jedince z kolektivu a ucil déti
vzajemné se respektovat.

b/ Nespecificka primarni prevence byla organizovana v podob¢ krouzkd, riiznych soutézi a
olympiad. Téchto aktivit na nasi Skole oproti lonskému roku zase ptibylo. Kazdy zak si mize
vybrat podle svého z4jmu.

¢/ selektivni primarni prevenci reagujici na vzniklé rizikové chovani.
spocivala na:

- vCasném zaregistrovani /odhaleni/ problému

- teSeni dané situace a vymezeni kritérii a opatfeni k jejimu odstranéni

-V kontrole dodrzovani vymezenych opatieni
V této oblasti jsme v letoSnim roce fesili pfipad velmi hrubého chovani jednoho Zaka ke
spoluzédkovi ze tfidy. Tento piestupek fesil skolni poradensky tym a po té byl predan Policii
CR. Dalsi prestupky byly feseny pii tiidnickych hodinach nebo je fesil téZ §kolni poradensky
tym.

B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

1) Pokracovat v feseni specifickych preventivnich aktivit reagujicich na individualni
situaci ve tfidach

2) Zaclenit co nejveétsi pocet Zakt do volnocasovych aktivit skoly

3) Udrzet spolupraci skolniho poradenského tymu s téidnimi uciteli.

4) Udrzet spolupraci se Skolnim parlamentem

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM




I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogu

Reditel $koly je seznamen s MPP
Metodik prevence a vychovny poradce se ucastni Skoleni a seminait k dané problematice
Metodik prevence seznamuje kolegy s filozofii programu (pedagogicka rada)
Na nasténce pro pedagogy ve sborovné jsou uvetejnény:

- MPP

- Rady pro pedagogy: ,,Co délat kdyz...“ viz ptiloha ¢. 1

- Prvni pomoc pfi otravé alkoholem nebo drogami viz ptiloha €. 2

- Program proti Sikang
Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou zapojeni do MPP:

- Vramci vyuky

- tfidni ucitelé pracuji s tfidnim kolektivem

- vyucujici zajiStuji volnocasové aktivity (krouzky)

- vyucujici zajistuji kulturni, sportovni a vefejné prospésné akce
Organizac¢ni fad Skoly

- viadu Skoly je zakotven zakaz manipulace s omamnymi latkami, cigaretami a
alkoholem v budové skoly a arealu $koly v dobé pravidelného vyucovani a pii akcich

potadanych skolou.

- se Skolnim faddem a sankcemi za jeho porusovani jsou Zaci sezndmeni pii tfidnickych

hodinach.

- byl projednén postup pii podezieni ze zneuzivani navykovych latek (viz. Rady pro

pedagogy).

- vaznéjsi prestupky proti Skolnimu fadu fesi vychovna komise spolu s rodici zéka.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné | Pocet Datum konani | Realizator — Pocet
zameéteni hodin organizace, Skolenych
vzdélavani odbornik pedagogl

- dalsi aktivity, kterych se ucitelé zacastni, budou sestavovany v prab&hu roku a
zhodnoceni bude soucasti hodnoceni tohoto programu

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Nézev a odborné Pocet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik
zamé&feni vzdélavani | hodin

- v letoSnim roce se bude Ucastnit seminaitu a Skoleni dle aktualnich nabidek



4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

- na Skole je ustaven poradensky tym ve slozeni: vychovni poradci Mgr. Miroslava
Cejkova, Ing. Oldtich Kudera, metodik prevence rizikového chovani Alena Popelova,
tfidni ucitelé jednotlivych tiid

- za koordinaci ve Skole odpovida metodik prevence Alena Popelova

- komunikuje s uc¢iteli v oblasti primarni prevence, V piipadé vzniklého problému dava
spolu s poradenskym tymem $koly podnéty k mozné napravé

- na pedagogickych radach a pracovnich poradach seznamuje pedagogy s MPP,
hodnocenim jednotlivych akci zamétenych na rizikové chovani a hodnocenim MPP

-V piipadé vyskytu nezadoucich jevl v jednotlivych tfidach konzultuje toto s tiidnim
ucitelem, poptipad¢ navrhuje mozna feseni s moznosti ucastnit se tfidnickych hodin
téchto tiid

- SMP koordinuje a hodnoti celogkolni akce zaméfené na rizikové chovéni

Pocet pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki 35 na prevenci aktivné na prevenci

35 -
Vedeni skoly: 2 2 -
Z toho ucitelé 23 23 -
Vychovatelé 3 3 -
Mistii odborné vychovy - - -
Asistent pedagoga 7 7 -

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpiusoby seznameni rodici s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP

- na strankach Skoly konzultacni hodiny metodika prevence a vychovnych poradcii
- na strankach Skoly zvetejnén MPP

2. Aktivity pro rodice

Informace rodi¢im budou piedavany na tfidnich schlizkach a prostfednictvim internetovych
stranek. Pokud se v nékteré tfidé vyskytne situace, kterou bude fesit skolni poradensky tym,
bude svolana mimotéadna schiizka rodic¢t dané ttidy, na které budou rodic¢e informovani o
konkrétni situaci a postupu jejiho feSeni.

3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

VSichni rodice jsou zvani na sportovni i ostatni akce potadané Skolou. Seznam téchto akci
obsahuje plan prace zakladni Skoly pro skolni rok 2023/24.




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

- tiidni kolektivy 1 jednotlivi zaci mohou feSit problémy s vychovnymi poradci,
metodikem prevence, tfidnimi uciteli, s vedenim Skoly individudlné¢ nebo
prostiednictvim svych zastupct (tfidni samospravy)

- konzultacni hodiny metodika prevence i vychovnych poradcti najdou Zzaci na
internetovych strankach skoly

- Zaméfit se na programy selektivni primarni prevence pro rizikové tridy

- zapojovani do tfidnickych hodin i mapovani socidlniho klima pomoci riiznych metod

1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

- pfi tiidnickych hodinach jednotlivych tiid budou Z4ci seznameni se SMP a moznostmi
jeho poradenské ¢innosti

- poradenskou ¢innost metodika prevence a vychovnych poradct najdou zéaci na
internetovych strankach Skoly

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich
osnov

Ucitelé jednotlivych predméti maji vypracovany tematické ¢asové plany v souladu s u¢ebnim

planem jednotlivych tiid a v souladu s osnovami vzdélavaciho programu Zakladni skola a

SVP Bréna skoly oteviend, do kterych jsou zahrnuta i témata z oblasti rizikového chovani.

Tyto osnovy jsou plnény prubézné po cely skolni rok a hodnoceny na konci Skolniho roku.

2. 2. Specificka prevence pro Ziky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

Vzhledem k vysledkiim z minulého $kolniho roku, kdy jsme nemuseli fesit zadny vyskyt ¢i

zneuzivani legalnich nebo nelegalnich drog planujeme zaméteni naSich aktivit na prevenci

Sikany,

na vylepseni vztahli mezi zéky /pomoc, spoluprace, ohleduplnost, tolerance/.

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

Podle nabidky jednotlivych organizaci budou uptesnény v prib&hu roku.

2. 4. Volnocasové aktivity pro zaky

Nézev aktivity, akce, krouzku Datum nebo Vedouci programu
frekvence
kondni

Sportovni hry Ix tydné R. Sevéikova

Sportovni hry I x tydné K. Lexova




Sportovni hry 1 x tydné J. Zeménkova
Pévecky krouzek 1x tydné R. Sev¢ikova
Badatelsky 1 x tydné J. Zemankova
Hratky s ¢eStinou 1 x tydné R. Jirovcova
Hravé ¢teni a pocitani 1 x tydné V. Wipplingerova
Vytvarny 1 x tydné R. Jirovcova
Dovedné ruce 1 x tydné K. Machova
Skola hrou 1 x tydné M. Bambulova
Hrétky s ceStinou 1 x tydné J. Havlova
Konverzace v angli¢ting 1 x tydné H. Tomasevska
Konverzace v angli¢ting 1 x tydné D. Richtarova
Cestina pro cizince 1 x tydné A. Trskova
Konverzace v némciné 1 x tydné J. Bednar
CvicCeni z matematiky 1 x tydné I. Kodlova
Cviceni z matematiky 1 x tydné P. Cehak
Némgéina- konverzace 1 x tydné K. Cermakova
Ctenatsky klub 1x za 14 dni K. Cermakova
Piiprava na pfijimaci zkousky - Cj 1 x tydné P. Svrckova
Ptiprava na ptijimaci zkousky - M 1 X tydné I. Kodlova
Atletika 1 x tydné O. Stellner
Atletika 1 x tydné O. Stellner
Plyometrie 1 x tydné O. Stellner
Rybatsky 1 x tydné P. Macho

Dale bude vsem détem ze Skoly nabidnuta moznost douc¢ovani. Toto by mélo prispét
k doplnéni a procviceni uéiva a smysluplnému traveni volného Casu déti.

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

Skolni projekt: Nastrahy Zivota. Tohoto projektu se jedenkrat za dva roky Gdastni vichni zaci
Skoly

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Budeme pokracovat ve spolupraci se zfizovatelem, Policii CR, détskym lékatem a socidlnim
odborem. Budeme se snazit vice zapojit rodice.

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Kazda akce se zaméfenim na rizikové chovani bude vyhodnocena Skolnim metodikem
prevence a zahrnuta do zavérecné zpravy o plnéni MPP. Dale budou informovani rodice o této
akci prostfednictvim internetovych stranek skoly.




VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 4.10.2023
Sezndmeni pedagogického sboru Skoly s MPP 4.10.2023




