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Stručná anotace: 
Práce s tímto materiálem vychází z úvodního textu zaměřeného na olympijské hry, jejich průběh, jednotlivé discipliny. V pracovním listu pak žáci odpovídají na otázky a dále posuzují pravdivost jednotlivých tvrzení.
Prohlašuji, že při tvorbě výukového materiálu jsem respektoval(a) všeobecně užívané právní a morální zvyklosti, autorská a jiná práva třetích osob, zejména práva duševního vlastnictví (např. práva k obchodní firmě, autorská práva k software, k filmovým, hudebním a fotografickým dílům nebo práva k ochranným známkám) dle zákona 121/2000 Sb. (autorský zákon). Nesu veškerou právní odpovědnost za obsah a původ svého díla.
Prohlašuji dále, že výše uvedený materiál jsem ověřil(a) ve výuce a provedl(a) o tom zápis do TK.
Dávám souhlas, aby moje dílo bylo dáno k dispozici veřejnosti k účelům volného užití (§ 30 odst. 1 zákona 121/2000 Sb.), tj. že k uvedeným účelům může být kýmkoliv zveřejňováno, používáno, upravováno a uchováváno.
Pracovní text
Olympijské hry

Na první olympiádě roku 776 př. n. n. se pravděpodobně závodilo pouze v jedné disciplině, v běhu na délku jednoho stadia (192,27 m). Později přibyly i běhy na další vzdálenosti. Byl to běh na délku dvou stadii a běh na 24 stadii.

Později přibyl zápas a pětiboj. Pětiboj tvořil skok do dálky, běh na délku 1 stadia, hod diskem, hod oštěpem a zápas.

Používali disk, který byl nejprve kamenný, později bronzový. Jeho váha nebyla pevně stanovena. Již tenkrát používali při hodu otočku.

Váha oštěpu byla asi půl kilogramu a jeho délka byla dva metry. Házel se pomocí tenkého řemínku.

Při skoku do dálky se užívalo jakési závaží – haltéra. Pomáhalo při odrazu a při doskoku se odhazovalo.

Další disciplinou byl box a později ještě pankration. Pankration byla neobyčejně tvrdá disciplina. Šlo o kombinaci boxu a zápasu, ve které neplatilo žádné omezení, vše bylo možné. Tyto souboje někdy končily i smrtí.

Zvláštní disciplinou byl běh těžkooděnců. Závodilo se v plné zbroji, ale bez zbraní. Ty byly na olympiádě zakázané.

Nakonec přibyly i jezdecké soutěže, nejprve závod čtyřspřeží a později i závod v jízdě na koni.

Soutěžit mohli pouze svobodní Řekové, nesměli být obviněni ze zločinu. Museli se na hry nejméně deset měsíců připravovat a měsíc trénovat přímo v místě her.

Ženy se pod hrozbou smrti nesměly her účastnit ani jako diváci. Aby nedošlo k omylu, závodníci soutěžili nazí.
1. Otázky  k textu
1. Kolik metrů uběhli závodníci při běhu na délku dvou stadií a na délku 24 stádií?
2. Které discipliny tvořily pětiboj? Které disciplina nepatří do dnešního desetiboje?
3. Které zvláštní pomůcky používali při hodu oštěpem a skoku do dálky?
4. Které discipliny dnes nejsou součástí olympijského programu? 
2. Odpověz  ANO –NE
Běh na délku jednoho stadia nejvíce odpovídal dnešnímu sprintu na 200 metrů      ANO – NE

Disk neměl stanovenou váhu                                                                                      ANO - NE

Heltéra byla zvláštní doskočiště                                                                                 ANO –NE

Těžkooděnci závodili ve zbroji a s meči                                                                    ANO – NE

Pankration byl kombinací zápasu a boxu                                                                   ANO – NE

Olympijských her se mohl zúčastnit jakýkoli muž                                                     ANO – NE

Příprava závodníka musela být delší než jeden rok                                                    ANO -NE  

Ženy se mohly na závody dívat                                                                                   ANO - NE        
Řešení
1.  Otázky k textu
1. Kolik metrů uběhli závodníci při běhu na délku dvou stadií a na délku 24 stádií?
384,5 metrů a 4615 metrů

2. Které discipliny tvořily pětiboj? Které disciplina nepatří do dnešního desetiboje?
Skok do dálky, běh na vzdálenost jednoho stadia, hod diskem, hod oštěpem, zápas.

Do dnešního desetiboje nepatří zápas.
3. Které zvláštní pomůcky používali při hodu oštěpem a skoku do dálky?
Při skoku do dálky používali závaží – haltéru a při hodu oštěpem používali tenký řemínek.

4. Které discipliny dnes nejsou součástí olympijského programu? 
Pankration, běh těžkooděnců, závod čtyřspřeží.

2. Odpověz  ANO –NE
Běh na délku jednoho stadia nejvíce odpovídal dnešnímu sprintu na 200 metrů      ANO 

Disk neměl stanovenou váhu                                                                                      ANO 

Heltéra byla zvláštní doskočiště                                                                                  NE

Těžkooděnci závodili ve zbroji a s meči                                                                     NE

Pankration byl kombinací zápasu a boxu                                                                   ANO 

Olympijských her se mohl zúčastnit jakýkoli muž                                                      NE

Příprava závodníka musela být delší než jeden rok                                                     NE  

Ženy se mohly na závody dívat                                                                                    NE        
 Metodické zhodnocení, návod: 
Pracovní list je určen pro samostatnou práci žáků. Úvodní text poměrně podrobně seznamuje se starověkými olympijskými hrami, jejich průběhem a jednotlivými disciplinami. Na otázky odpovídají podle úvodního textu. Dále posuzují pravdivost jednotlivých tvrzení.
Časová dotace je asi 20 minut.
Pracovní list byl odpilotován v VI.A a to dne 15.3.2013 dle metodického návodu, žáci pracovali se zájmem.
Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Alena Trsková

